Smurtas pries vaikus

Kalbéti apie smurtg néra lengva. Tai iS tiesy jautri ir daugelj miisy vienaip ar kitaip palietusi
tema. Nepaisant galimai kylan¢io nerimo, nesaugumo jausmo, kalbéti apie smurtg su mokiniais yra
butina dél $ios problemos masto ir ilgalaikiy pasekmiy vaiko sveikatai ir gerovei.

Yra zinoma, kad daugiau nei vienas bilijonas pasaulio vaiky kasmet patiria smurtg ir tai sudaro

apie puse viso pasaulio vaiky (Hillis ir kt., 2017). Lietuvoje §i problema yra ne kg maziau aktuali.
Remiantis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos 2018 m. veiklos ataskaita,
2018 m. galimai smurtg patyré 4448 vaikai, i$ kuriy 3343 (73 proc.) galimai patyré smurtg artimoje
aplinkoje. Svarbu Zinoti, kad realus smurtg patirianc¢iy vaiky skaicius yra kur kas didesnis nei ji
atspindintys oficialtis statistikos duomenys. Apie didele dalj vaiky, patirian¢iy smurta, taip ir
nesuzinome. Vaikams gali biiti pernelyg baisu, géda, nejauku pasakyti apie patiriama smurta, o kai
kuriais atvejais vaikai net nesupranta, kad tam tikras kity asmeny elgesys yra smurtas.

Smurtas sukelia ilgalaikes neigiamas pasekmes. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
surinktais duomenimis, smurtas prie§ vaikus yra susijes su jvairiais sveikatos sutrikdymais.
Vaikystéje patirtas smurtas du kartus padidina rizika susirgti depresija paauglystés ar ankstyvosios
suaugystés laikotarpiu. Be to, patirtas smurtas padidina tikimybe iSsivystyti nerimo ir valgymo
sutrikimams, du kartus sustiprina bandymy nusizudyti rizika, gali sukelti potrauminio streso
sutrikimg, didina piktnaudziavimo alkoholiu ir narkotinémis medziagomis rizika, gali lemti su
mokymusi susijusius sunkumus (biidingi zemesni mokymosi pasiekimai, mazesné tikimyb¢ pabaigti
mokykla ar jgyti aukstajj 18silavinimg), padidina rizikg smurtauti ar tapti smurto auka ateityje.

Atsizvelgiant | smurto paplitima, jo neigiamas pasekmes ir siekiant apsaugoti vaikus, svarbu
mokyti vaikus atpaZinti smurtg, informuoti juos, kur gali kreiptis pagalbos. Jeigu jauciate, kad Jums
pa¢iam(-iai) yra sunku kalbéti $ia tema, pasikonsultuokite su savo ugdymo jstaigoje ar PPT / SPT
dirbanciais specialistais (psichologais, socialiniais pedagogais), papraSykite padéti jums pasiruosti ir

/ ar pristatyti plakate pateiktg informacija.



