Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC) atkreipia démesj, kad nuo
2022 m. gruodzZio ménesio Europoje fiksuojama daugiau nei jprastai A grupés
streptokoky sukelty ligy atvejy, tarp jy ir skarlatinos. Apie iSaugusj Siy ligy, kurios
labiausiai paveikia vaikus iki 10 mety, atvejy skaiCiy pranesé Jungtiné Karalyste,
Danija, Prancizija ir kitos Salys. Visgi Pasaulio sveikatos organizacija rizikg
vertina kaip mazg, nes nebuvo nustatyta Sios infekcijos naujy geny sekos tipu,
negauta praneSimy apie padidéjusj atsparumg antibiotikams, be to, A grupés
streptokokai yra placiai paplite Europoje, t. y. didelé dalis visuomenés yra su jais
susidare.

NVSC primena, kaip skarlatina plinta, kaip jos saugotis ir kaip elgtis jtarus
liga.

Dazniausiai A grupés streptokokai sukelia anging, 10—15 proc. atvejy pasireiSkia
skarlatinos sindromu. Daugiameté sergamumo skarlatina Lietuvoje analizé rodo,
kad serganciyjy skaicius iSauga Saltuoju mety laikotarpiu.

Kaip uzsikreCiama?

NVSC primena, kad skarlatina yra tminé infekciné liga, kurig sukelia streptokoko
bakterija. Ji perduodama oro laSeliniu badu, artimai bendraujant su ligoniu arba
uzkrato nesiotoju: jkvepus laseliy, kuriuos skleidzia uzsikrétes asmuo kosédamas
arba Ciaudédamas, taip pat sglyCio su sergancCio Zmogaus seilémis ar nosies
iSskyromis metu. UZsikrésti taip pat galima geriant ar valgant iS ty paciy induy,
lieCiant pazeistas odos vietas.

Karsciavimas, gerklés skausmas, bérimai — pagrindiniai simptomai

Skarlatinos inkubacinis periodas trunka 1-7 dienas, dazniausiai 2—-3 dienas,
kartais gali bati ilgesnis. Ligos pradzia umi, pasireiSkianti karS¢iavimu (iki 39-40
°C), susirgusijjj krecia Saltis, jam skauda gerkle, sunku ryti, skauda pilva, vemiama,
padidéja kaklo limfmazgiai. Véliau iSberiama oda, pazeidziama burnos gleivine,
liezuvis dél raudony bérimy tampa panasus | braske.

Sunegalavus — kreiptis j gydytoja.

Pasak NVSC specialisty, skarlatina dazniausiai néra sunki liga, taCiau kai kuriais
atvejais gali iSsivystyti komplikacijos: limfadenitas (limfmazgiy uzdegimas), Gmus
sinusitas, vidurinés ausies uzdegimas, plauCiy uzdegimas, meningitas.
Negydoma ar nesekmingai gydoma skarlatina gali sukelti Sirdies, inksty, plauciy,
ausy, kauly ir kity organy pazeidima.



Specialistai pabrézia, kad atsiradus net ir lengviems ligos simptomams, reikia
nedelsti kreiptis | savo Seimos gydytojg, kuris diagnozuos ligg ir skirs reikiamg
gydyma. Taip bus ne tik uztikrinamas sékmingas gijimas, taciau ir uzkirstas kelias
infekcijos plitimui Seimoje, ugdymo jstaigoje, darbovietéje ir visoje visuomenéje.

Kaip apsisaugoti?

Skiepy nuo skarlatinos néra, todél pagrindinés priemonés, padedancios
apsaugoti save ir aplinkinius nuo 8$ios infekcijos, kuria susirgti galima ir
pakartotinai, yra tinkama ranky higiena bei koseéjimo ir Ciaudéjimo etiketo
laikymasis.

Vaikai, susirge skarlatina, neturéety lankyti ugdymo jstaigos. Kada jie galés grjzti j
kolektyva, patars Seimos gydytojas. Rekomenduojama nesinaudoti tais padciais
indais, kuriuos naudoja sergantysis, daznai vedinti ir valyti patalpas drégnu badu,
vengti nebatiny artimy kontakty su namuose esanciu serganciuoju.

Metodines rekomendacijas dél skarlatinos profilaktikos priemoniy taikymo
ugdymo jstaigose rasite Gia:

https://nvsc.Irv.lt/uploads/nvsc/documents/files/SKARLATINOS%20PROFILAKTI
KOS%20VAIK%C5%B2%20UGDYMO%20%C4%AESTAIGOSE%20METODIN
%C4%96S%20REKOMENDACIJOS 2018(1).pdf

Paruosta pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos informacija.

Sveikatos priezilros specialisté Liveta A.
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