KRAZIU ZYGIMANTO LIAUKSMINO GIMNAZIJA
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

2017 m.

TIKSLAS: Aktyvios ir sveikos bendruomenés kiirimas.

UZDAVINIAL:
Gimnazijoje organizuoti sveika gyvenseng skatinancia veikla.
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Kurti saugig ir sveikg aplinkg mokiniy ugdymui.

Plésti aktyvaus judéjimo formas.

VEIKLOS PLANAS

. Tobulinti bendruomenés tarpusavio santykius, plétojant pasitikéjimg ir partneryste.

Eil. Veikla Atsakingi, Terminai Pastabos (1éSos,
Nr. vykdytojai (data) dalyviai, ......)
I. VEIKLA SU MOKINIAIS
1.1. | Alkoholio, tabako ir Klasiy auklétojai | Pagal klasiy 1-4, 5- 8, 1g-49 klasiy
psichikg veikianc¢iy auklétojy mokiniai
medziagy prevencijos planus
programos vykdymas
1.2. | Sveikatos ugdymo Klasiy auklétojai | Pagal klasiy 1-4, 5-8, 1g-4g klasiy
bendrosios programos auklétojy mokiniai
vykdymas planus
1.3. | Klasés valandélé Sveikatos Sausio mén. 1-4 Kklasiy mokiniai
,,Kaip apsisaugoti nuo priezitiros
gripo* specialisté
1.4. | Lytiskumo ugdymas ,,Tai, | Psichologé Vasario mén. | 7-8 klasiy mokiniai
ka turi Zinoti, bet nedrjsti Gruodzio
paklausti* mén.
1.5. | Klasés valandélé ,, Psichikg | Sveikatos Kovo mén 7-8,1g—4 gklasiy
veikian¢iy medziagy priezitiros mokiniai
vartojimo pasekmes fizinei | specialiste,
ir psichinei sveikatai‘ soc. pedagoge,
psichologé
1.6. | Popieté su sveikatos Sveikatos Spalio mén. 1 — 4 klasiy mokiniai
specialiste ,,Mano higiena“ | priezitros
specialiste,
pradiniy klasiy
mokytojos
1.7. | Valandélé ,,Saugi vasara — | Sveikatos Geguzés mén. | 1-5 klasiy mokiniai
pavojai vasaros atostogy prieziliros
metu* specialisté
1.8. | Klasés valandélé ,,Plauk Sveikatos Geguzés mén. | P.u.g., 1-2 klasés
rankas — saugok sveikata”“ | prieziros mokiniai

specialisté




1.9. | Valandélé ,,Dienos Sveikatos Rugéjo mén. P.u.g. mokiniai
rézimas“ prieziiiros
specialisté
1.10 | Klasés valandélé ,,Kupriné | Sveikatos Rugse¢jo meén. | 4-6 klasiy mokiniai
ne pinting* priezitiros
specialiste,
soc. pedagogé
1.11 | Klaseés valandélé ,,Sveiki Pradiniy klasiy Lapkricio 1 — 4 klasiy mokiniai
pusry¢iai® mokytojos mén.
1.12 | Klasés valandélé ,,Dietos Psichologe Lapkri¢io mén | 8 klasiy mokiniai
kaina“
1.13 | Informacijos sveikatos Sveikatos Per mokslo
i$saugojimo bei stiprinimo | prieziliros metus
klausimais teikimas ir specialisté
sklaida gimnazijos stende
I1. RENGINIAI (Sventés, akcijos, viktorinos, konkursai ir kt.)
2.1. | Vasaris sveikatingumo Pradiniy klasiy Vasario mén. | 1-4 klasiy mokiniai
ménuo ,,Ziemos mokytojos
dziaugsmai*
2.2. | Veiksmo savaité be paty¢iy | Soc. pedagogg, Kovo mén. 5-8, 19 - 4g klasiy
psichologé mokiniai
2.3. | Akcija ,,JJudéjimo savaite | Pradiniy klasiy Balandzio 1-4 klasiy mokiniai
Organizuojamos judriosios | mokytojos mén, spalio
pertraukos mén.
2.4. | Sporto Sventé ,,Sportuoja Kino kulttros Spalio meén. 5-8, 1g —4gklasiy
visi® mokytojas mokiniai
2.5. | Plakaty ir $ukiy konkursas | Sveikatos Lapkricio 5-8, 1g — 4g klasiy
Tarptautiniai nerikymo priezitiros mén. mokiniai
dienai “Pasakyk rukymui specialiste,
NE* soc. pedagogé
2.6. | Akcija ,, Tolerancijos diena“ | Soc. pedagogg, Lapkri¢iomén | 1-4,5-8,19g—-49
psichologé klasiy mokiniai
2.7. | Pasauliné AIDS diena. Sveikatos Gruodzio 20 — 3g klasiy
Viktorina: ,,AIDS — geriau | priezitros mén. mokiniai
Zinoti“ specialiste,
soc. pedagogé
2.8. | ,,Svariy ranky diena* Sveikatos Geguzés mén. | 1-4, 5-6 klasiy
priezitiros mokiniai
specialiste,
soc. pedagogé
2.9. | Seimos dienai paminéti I. Zaludiene, Geguzésmén. | 1-4,5-8,1g-4¢g
moksleiviy kiirybiniy darby | lietuviy k. klasiy mokiniai
konkursas “AS augu mokytojos
sveikoje Seimoje”
2.10 | Akcija ,,Be tabako” Sveikatos GeguZzés mén
prieziliros
specialiste,
soc. pedagogé
2.11 | Siekiame gyventi §varioje Soc. pedagogé Balandzio 1-4,5-8,1g-49¢
aplinkoje. Akcija ,, Darom* men. klasiy mokiniai




II1. VEIKLA SU TEVAIS

3.1. | Paskaita téevams Kovo mén. I.Zaludiené 7-8, 1g-4g. mokiniy
,Elektroninés cigaretés: K.Kiseliovaité | téveliai
grésme, zala, atsakomybe™

3.2. | Pasaulin¢ sveikatos diena. B. Dirmeikiené Balandzio Pradiniy klasiy
Olimpinis festivalis ,,Augti mén. mokiniai ir téveliai
ir stipréti‘

3.3. | Pradiniy klasiy sportinés B. Dirmeikiené Rugséjo mén. | Pradiniy klasiy
varzybos ,,Linksmosios mokiniai ir téveliai
estafetés™

3.4. | Klasés valandélé ,,Sveiki Pradiniy klasiy Lapkri¢io mén | Pradiniy klasiy
pusry¢iai* mokytojos mokiniai ir téveliai

3.5. | Paskaitos mokytojy, tévy Sveikatos Per mokslo
susirinkimuose vaiky priezitiros metus
sveikatos iSsaugojimo ir specialisté
stiprinimo klausimais

3.6. | Lankstinuky, informacijos Sveikatos Kartg per
rengimas tévams sveikatos | prieziiiros metus
stiprinimo klausimais. specialisté

IV. VEIKLA SU PEDAGOGAIS

4.1. | Pasauliné Sirdies diena Sveikatos Rugséjo mén.
»Stiprinkite Sirdis sekdami priezitiros
kraujospiid; ir svorio specialiste,
augima“ soc. pedagogé

4.2. | Kvalifikacijos tobulinimas: | Sveikatos nuolat
dalyvavimas seminaruose, stiprinimo veiklos
konferencijose darbo grupé

4.3. | Stendo ,, Tavo sveikata® Sveikatos Kartg per
leidimas priezitiros pusmetj

specialisté

4.4. | Konsultacijy teikimas Sveikatos Per mokslo
sveikatos stiprinimo ir priezitiros metus
1Ssaugojimo klausimais Specialisté
mokytojams.

4.5. | Pagalba kiino kulttros Sveikatos Per mokslo
mokytojams komplektuojant | priezitiros metus
fizinio ugdymo grupes. Specialisté

V. VEIKLA VIETOS BENDRUOMENEJE

5.1. | Testi dalyvavimg Sveikata | Direktore, nuolat

stiprinan¢iy mokykly tinkle | sveikatos

stiprinimo veiklos
darbo grupé




5.2. | Sveikatingumo renginiai Renginiy Pagal §j
kartu su Kraziy kultiros organizatoriai veiklos plang
centru, dalyvaujant Kraziy
miestelio bendruomenei.

5.3. | Bendradarbiauti su Kelmés | Direktoré, nuolat
sveikatos biuru, Kraziy sveikatos
ambulatorija, Kelmés stiprinimo veiklos
savivaldybés vaiky teisiy darbo grupé
apsaugos skyriumi, Kraziy
senitinija, Kraziy M. K.

Sarbievijaus kultiiros centru.

5.4. | Informacijos sveikatos Renginiy nuolat
klausimais sklaida organizatoriai
gimnazijos internetiniame
puslapyje, ziniasklaidoje

5.5. | Atviry dury dienos Gimnazijos Kartg per
gimnazijoje administracija metus

5.6. | Informuoti mokyklos Sveikatos Kartg per
bendruomeng apie priezitiros metus
sergamuma specialisté
uzkreciamosiomis ligomis.

PARENGE

Neformaliojo $vietimo skyriaus vedéja

Irena Zaludiené
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