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l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kelmés rajono Kraziy Zygimanto Liauksmino gimnazijos sveikatos stiprinimo programos
2017 -2021 mety programos ,,Aktyvi bendruomené — sveika bendruomené* paskirtis — tobulinti
gimnazijos bendruomenés sveikatinima, propaguojant sveika gyvenimo buda, kurti saugia,
sveikatai palankig aplinka.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1.Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2007 m. rugpjtcio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637;

2.2.Sveikatos ugdymo bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2012 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V- 1290;

2.3.Zmogaus saugos bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. VV-1159.

2.4. Gimnazijos vidaus darbo ir tvarkos taisyklémis.

3. Programos jgyvendinimas grindziamas integracija ] mokomuosius dalykus, klasiy auklétojy
veikla, neformalyjj ugdyma, pagalba teikianciy ir sveikatos prieZiiiros specialisty.

1. SITUACIJOS ANALIZE (SSGG)

4. Kraziy Zygimanto Liauksmino gimnazija nuo 2012 m. lapkri¢io 27 d. pripaZinta sveikatg
stiprinan¢ia mokykla. Parengta sveikatos stiprinimo programa 2012-2016 m., kurig jgyvendinus,
gimnazijoje ir toliau buvo formuojami gebé&jimai ir jgiidZiai, pagrjsti vertybémis apie sveikatg ir
sveikg gyvenimo biida, smurto ir paty€iy prevencija, pirmosios medicininés pagalbos suteikima.
5. Atnaujinta sveikatos stiprinimo programa sieksime pagerinti gimnazijos bendruomenés
aplinkos sveikatinimg, ypatinga démesj skiriant mokiniy sveikos gyvensenos jproc¢iy bei
gyvenimo jgidziy ugdymui, sudarant galimybe aktyviai dalyvauti pagal vaiky amziaus tarpsniy
ypatumus, poreikius ir interesus atitinkancioje projektinéje veikloje ir renginiuose (konkursuose,
viktorinose, akcijose, varzybose).

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
1. Sveikatos stiprinimo | Gimnazijoje yra sveikatos Tobulintina sveikatos
veiklos valdymo struktira, | stiprinimo veiklg organizuojanti | stiprinimo procesy ir rezultaty
politika ir kokybes | grupe. vertinimo sistema.
garantavimas. Sveikatos priezitiros specialisto

veikla yra integrali sveikatos
stiprinimo veiklos mokykloje
dalis.

Gimnazijos bendruomené




pripazjsta sveikatos stiprinima
kaip vertybe ir yra pasirengusi
vykdyti sveikatos stiprinimo
programa.

2. Psichosocialiné aplinka.

Gimnazijoje dirba visi pagalba
teikiantys specialistai: spec.
pedagogé, logopedé, soc.
pedagogé, psichologé,
sveikatos priezitiros specialisté.
Sudaryta Vaiko gerovés
komisija.

Gimnazija jgyvendina Olweus
patyCiy ir smurto prevencijos
programa.

Gimnazijoje néra uzfiksuoty
seksualinés prievartos ir
vandalizmo atvejy.

Per mazai démesio skiriama
psichinei ir dvasinei
bendruomenés nariy sveikatai,
gery tarpusavio santykiy
ktirimui ir puoseléjimui.

3. Fiziné aplinka.

Gimnazijos teritorijos ir
patalpy priezitra atitinka
higienos reikalavimus.
Uztikrinant sauguma ugdymo
procese, sistemingai vedami
saugaus elgesio instruktazai, j
ugdymo turinj integruojama
Zmogaus saugos programa.
Visus mokslo metus
uztikrinamas saugus mokiniy
pavézejimas.

Nedidelis traumy skaicius.
Organizuojamos jvairios
priemones, skatinancios
mokiniy fizinj aktyvuma.
Gimnazija dalyvauja ,, Vaisiy
vartojimo skatinimas
mokyklose* ir ,, Pienas
vaikams® programose.

Pedagogai bei kiti darbuotojai
pasyviai dalyvauja su fiziniu
aktyvumu susijusiuose
renginiuose.

Nepakankamai  formuojami
geriamojo vandens vartojimo
1gudziai.

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

Mokytojai ir mokiniai noriai
dalyvauja jvairioje sveikatos
stiprinimo veikloje:
konkursuose, olimpiadose,
varzybose, projektinéje
veikloje.

Gimnazija bendradarbiauja su
Kelmés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuru.

Mokytojai pasyviai dalyvauja
tobulinant kvalifikacija
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo klausimais.
Mokiniy téveliai
nepakankamai dalyvauja
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo veikloje.
Gauséja mokiniy stokojanciy
elementariy socialiniy
1gudziy.

Néra numatyta tiksliniy 1ésy
metodinei medziagai ir kitoms
sveikatos ugdymui
reikalingoms priemonéms

Jsigyti.




5. Sveikatos ugdymas. Sveikatos ugdymas yra
grindZiamas integracija |
mokomuosius dalykus, klasiy
auklétojy veikla, neformalyjj
ugdyma.

Sveikatos ugdymas
organizuojamas atsizvelgiant j
vaiky amziaus tarpsnio
ypatumus, poreikius ir
interesus.

Pakankama sveikatos temy
jvairové ugdymo procese.
Sveikatos ugdymas
orientuojamas j gyvenimo
jgudziy ugdyma.

Mokiniy tévai nepakankamai
domisi sveikatos ugdymo
organizavimu gimnazijoje.
Nepakankamas tévy démesys
vaiky sveikos gyvensenos
Jprociy ir gyvenimo jgudziy
formavimui namuose.

6. Sveikatg  stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida ir
testinumo laidavimas.

Gimnazijos bendruomenés
nariai (mokytojai, mokiniai, jy
tévai) supazindinami su
sveikatg stiprinancios
mokyklos samprata.

Sveikatos stiprinimo veikla
vieSinama gimnazijos
svetaingje.

Nepakankama sveikatg
stiprinancios mokyklos
veiklos patirties sklaida uz
gimnazijos riby.

GALIMYBES GRESMES

Glaudus bendradarbiavimas su mokiniy tévais | Nepakankamas tévy démesys vaiky sveikos

(globgjais), Kelmés . savivaldybés | gyvensenos jproCiy ir gyvenimo jgiidZiy
visuomenés sveikatos biuru, padésianciu | formavimui.

igyvendinti gimnazijos sveikatos stiprinimo | Mokiniy tévai nepakankamai domisi sveikatos
programa. ugdymo organizavimu gimnazijoje.

Pedagogy kvalifikacijos tobulinimas sveikatos | Dauguma  organizuojamy seminary yra

stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.

mokami arba vyksta kituose miestuose

Metodinés medziagos ir kity sveikatos
ugdymui reikalingy priemoniy kaupimas.

Istekliy stoka metodinei medziagai ir kitoms
sveikatos ugdymui reikalingoms priemonéms

Isigyti.

Sistemingas gimnazijos bendruomenés
informavimas sveikatos stiprinimo klausimais.

Tévy Ziniy stoka vaiky gridinimui, sveikos
mitybos jprociy ir gyvenimo jgiidZiy ugdymui.

Dalyvavimas projektuose, vasaros stovykly
organizavimas.

Gausé¢ja mokiniy stokojanciy elementariy
socialiniy jgiidZiy, nemotyvuoty mokiniy.

111.PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

6. Programos tikslas — formuoti gimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius,
ugdant atsakomybe uz savo ir kity sveikata, skatinant rinktis sveika gyvenimo buida, gilinant zinias
apie sveikatg, bei bendromis pedagogy, sveikatos prieziiiros, pagalbg teikianciy specialisty,
mokiniy, jy tévy ir kity visuomenés nariy pastangomis kurti sveikatai palankig aplinka.

7. Prioritetas - sveikatos ugdymo(si) aplinkos sudarymas, kuri skatinty laikytis sveikatai
palankaus elgesio — pozityviai mastyti, draugiskai bendrauti ir bendradarbiauti, laikytis susitarimy,
saugoti save ir kitus.



1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

4

IV. UZDAVINIAI IR PRIEMONES

POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UzZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus gimnazijoje, uztikrinant sveikatos ugdymo

veiklos planavimg ir priemoniy jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1. Sveikatos stiprinimo | 1.1.1. Koreguoti ir patvirtinti Kasmet I.Zaludiené,
veiklos valdymo | sveikatos  stiprinimo  veiklos skyriaus vedéja
struktiira, politika ir | organizavimo grupe, pasiskirstyti
kokybés garantavimas. | veiklg. Organizuoti pasitarimus
mokslo mety pradzioje ir esant
reikalui.
1.1.2. Gimnazijos bendruomenés [.Zaludieng,
nariy jtraukimas j sveikatos | 2017-2021m. | sk yriaus vedéja
stiprinimo ~ veikla,  skatinant
organizuoti ir dalyvauti bendruose
projektuose, jvairiuose
numatytuose renginiuose.
1.1.3. Gimnazijos  sveikatos | 2017-2021m. 7.Rukiené,
prieziiros specialistés  veiklos sveikatos prieZifiros
planavimas ir kasmetiné specialiste,  klasiy
integracija 1 ugdomaji procesa, auklétojai,
igyvendinant sveikatos stiprinimo mokytojai
programg (informacija, pokalbiai,
diskusijos, paskaitos, praktiniai
uzsiémimai)
1.2.Sveikatos stiprinimo | 1.2.1.  Sukurti ir tobulinti Karta Sveikatos
procesy ir rezultaty | sveikatos stiprinimo vertinimo metuose stiprinimo  veiklos
vertinimas. sistema, karta metuose organizavimo grupé
organizuojant apklausa

gimnazijos sveikatos stiprinimo
veiklos jsivertinimui.

SSM veiklos vertinimo rodiklius
palaipsniui integruoti ] mokyklos
vidaus  jsivertinimo  sistemg.
Vertinimg planuoti ir  atlikti
kasmet pasirenkant svarbiausius
rodiklius galin¢ius nustatyti ty
mety jdirbj ir pokycius.

1.2.2. Su sveikatos stiprinimo
veiklos jsivertinimo rezultatais
supazindinti gimnazijos
bendruomeng, numatant
tobulintinas  veiklos sritis ir
gerinant tolimesne  veiklos
kokybe.




Laukiamas rezultatas — Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé koordinuos sveikatos
ugdymo programos jgyvendinimg, karta metuose vertins veiklg ir rezultatais supaZzindins
gimnazijos bendruomeng.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Puoseléti harmoningus gimnazijos bendruomenés tarpusavio santykius, sudarant
palankias sveikatai darbo ir mokymo(si) sglygas, ugdant mokiniy gyvenimo jgidzius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
2.1.Mokyklos 2.1.1. Pagalba pirmokams, Kasmet Klasiy auktétojai,
bendruomenés  nariy | penktokams ir naujai atvykusiems dalyky mokytojai,
gery tarpusavio mokiniams adaptaciniu Iaikotarpiu. pagalbq teikiantyg
santykiy kirimas ir | Tévy susirinkimai, kuriuose specialistai
puoseléjimas. supazindinama  su  adaptacinio
laikotarpio ypatumais.
2.1.2.  Akcijos ,Savait¢ be Kasmet K Kiseliovaite,
paty¢iy“, ,,Tolerancijos diena“. soc. pedagogé
2.1.3. Vaiko gerovés komisijos
posédziuose nuspresti dél elgesio Kasmet I.7aludiené,
korekcijos, s_omahnes, pedagogingés skyriaus vedéja
pagalbos skyrimo.
Mokyklos pagalba teikianciy
specialisty (logopedés, spec.
pedagogés, psichologés, socC.
pedagogeés) veikla, dalykinés
konsultacijos gabiems mokiniams ir
turintiems mokymosi ar elgesio
sunkumuy.
Plésti bendradarbiavimg su Kelmes
rajono pedagogine psichologine
tarnyba.
2.1.4.Seminarai mokytojams streso
valdymo, konflikty sprendimo, .
bendravimo jgidziy tobulinimo Kasmet K.Slmkler}e,
klausimais. psichologe
2.2.Galimybiy 2.2.1. Skatinti mokiniy tarybg | 2017-2021m. | I.Zaludieng,
dalyvauti sveikatg | aktyviau  jsitraukti ]  sveikatos skyriaus  vedéja,
stiprinan¢ioje  veikloje | stiprinimo veiklg, dalyvauti priimant klasiy auklétojai
visiems bendruomenes | bendrus  sprendimus  sveikatos
nariams sudarymas. stiprinimo klausimais.
222, Jtraukti kuo daugiau tevy j | ooTet I Zaludiene,
mokiniy  sveikatos  stiprinimo skyriaus .Ve_d?Ja’
veikla. klasiy auklétojai
2.3. Emocing, fizin¢, | 2.3.1. Gimnazijoje jgyvendinama Kasmet I.Zaludiene,
seksualine prievarta ir | Olweus  programos  kokybés skyriaus  vedé¢ja,
vandalizmas sistema (OPKUS). klasiy auklétojai,




mokykloje.

soc. pedagogé

santykiai, mikroklimatas, ugdysis mokiniy gyvenimo jgudziai.

Laukiamas rezultatas — Tikimés, kad pagerés gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZzdavinys. Kurti sveikatai palankig ir saugia mokymo(si) aplinka, atitinkancig higienos
reikalavimus, skatinti gimnazijos bendruomenés nariy fizinj aktyvumg, ugdyti sveikos mitybos
principus, formuoti mokiniy geriamojo vandens vartojimo jgudzius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
3.1. Mokyklos teritorijos | 3.1.1. Uztikrinti tinkamg patalpy Kasmet Apripinimo
ir patalpy prieziiiros | apSvietima, Sildyma bei védinima. skyriaus  ved¢jas
uztikrinimas bei aplinkos K. Lescauskis
sveikatinimas. 3.1.4. Siekti mazinti triukSma K Sveikatos
. . asmet C v
koridoriuose  pertrauky  metu, prieziliros
skleidziant informacija apie specialisté
triukSmo zalg sveikatali, 7. Rukiené,
organizuojant akcijas pries soc. pedagogée K.
triukSma. Kiseliovaité
3.1.6. Uztikrinti mokiniy saugumag Kasmet Lydintys
iSvyky, kelioniy, renginiy metu, mokytojai, klasiy
parengiant saugos ir sveikatos auklétojai
instrukcijas ir su jomis
supazindinant mokinius.
3.2.Mokyklos 3.2.1. Pasitelkiant jvairias | 2017-2021m. | Sveikatos
bendruomenés nariy | informavimo bei veiklos priemones, stiprinimo  veiklos
fizinio aktyvumo | skatinti gimnazijos bendruomenés organizavimo
skatinimas. nariy fizinj aktyvuma, sudarant grupé
salygas patiems sitilyti, organizuoti ir
dalyvauti renginiuose.
3.2.2. Organizuoti Sveikatingumo Karta Kiino kultiiros
Sizgéqm,gpomma visi (5-8, 19-29 metuose mokytojas V.
: Stonys, klasiy
) ) o auklétojai
3.2.3. Orga[\‘lzuotl .Svelkatlngumo Karta I.7aludiene,
dlenz} 'Me'dmf)ka.lnyje (1-4 klasiy metuose skyriaus  vedéja,
mokiniai, jy tévai). pradiniy klasiy
. . mokytojos
3.2.3. _ Edul_<301_nes 1svyk_os Karta R. Andruliené,
mokytojams sveikatingumo temomis. metuose direktore
s - Kasmet
g ™ | i | Ko i
[.Zaludiené
3.2.5. Mokiniy sportinés varzybos Kasmet skyriaus ’Ve déja,

gimnazijoje, rajone, apskrityje.

kiino kultiiros
mokytojas V.
Stonys




3.3.Mitybos ir geriamojo
vandens  prieinamumo
uztikrinimas.

3.1.1. Glaudziai bendradarbiauti su
maitinimg  organizuojan¢ia I
,.Salsima“,

3.1.2.  Formuoti bendruomenés
nariy geriamojo vandens vartojimo
jgidzius, uztikrinant apriipinimg
geriamu vandeniu.

Nuolat
mokslo mety
eigoje

2017-2021m.

I.Zaludieng,
skyriaus  vedéja,
soc. pedagogeé,

N. Saltiene, 1IJ
,.Salsima*
direktore

N. Saltiene, 1]
,.Salsima*
direktoré,
sveikatos
priezitiros
specialisté

Laukiamas rezultatas — D¢l fizinés aplinkos pagerés bendruomenés nariy

susiformuos geriamojo vandens vartojimo jguidziai.

fizinis aktyvumas,

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZdavinys. UZmegzti rySius ir bendradarbiauti su kitomis sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis,
sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo veiklai, gausinti ir racionaliai
panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1. Tobulinti pedagogy | 2017-2021m. | 1.Zaludiené,
ugdymo procese | kompetencijas sveikatos stiprinimo ir skyriaus  vedéja,
dalyvaujan¢iy asmeny | Sveikatos ~ ugdymo  klausimais, dalyky mokytojai,
kvalifikacijos dalyvaujant  kvalifikacijos kélimo klasiy auklétojai
tobulinimo  sveikatos | Séminaruose.
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais | 4-1.2. Skaityti pranesimus 2017-2021m. | L.Zaludieng,
organizavimas. sveikatos klausimais metodinése ' skyriaus  vedéja,
grupese. dalyky mokytojai,
metodiniy  grupiy
pirmininkai
4.2.Mokyklos 4.2.1.0rganizuoti tévams | 2017-2021m. | Klasiy auklétojai,
bendruomenés  nariy | susirinkimus, paskaitas sveikatos K.  Kiseliovaite,
pasitelkimas sveikatos | klausimais. soc. pedagoge, Z.
ugdymui. Stiprinti gimnazijos bendruomenés Rukiené, sveikatos
nariy aktyvumg priimant bendrus prieziiiros
sprendimus  sveikatos stiprinimo specialisté
klausimais, organizuojant
renginius.
4.2.2. Organizuoti mokiniy 2017-2021m. K.  Kiseliovaiteé,




laisvalaikio uzimtuma.

soc. pedagoge, Z.

4.2.3. Skatinti dalyvauti rajono, Kasmet Rukiené, sveikatos
apskrities, respublikos priezitiros
prevenciniuose renginiuose, specialisté
projektuose.
4.3.  Apsiropinimas | 4.3.1. Metodinés medziagos ir | 2017-2021m. | Gimnazijos
metodine medziaga ir | priemoniy, reikalingy sveikatos bendruomené
kitomis sveikatos | ugdymui, jsigijimas ir kaupimas.
ugdymui reikalingomis | 4.3.2.Sudaryti darbo grupes | 2017-2021m. | R.Andruliené,
priemonémis. naujiems projektams rengti, direktore,
finansavimui gauti. I.Zaludieng,
4.3.3. Numatyti tiksliniy 1Sy | 2017-2021m. | skyriaus vedéja
metodinei medziagai ir kitoms
sveikatos ugdymui reikalingoms
priemonéms jsigyti.
4.4 Mokyklos partneriy | 4.4.1.Palaikyti glaudy | 2017-2021m. | Vaiko geroves
jtraukimas. bendradarbiavima sveikatos komisija,
stiprinimo  klausimais su esamais Z.Rukiené,
socialiniais  partneriais: Kelmés sveikatos
pedagogine psichologine tarnyba, priezitiros
Kelmés rajono savivaldybés specialiste
Visuomenés sveikatos biuru.
4.4.2. ‘Ieélfoti naujqwsocialiniq 2017-2021m. R.Andrqliené,
partneriy, uzZmezgant rysSius su bent direktore
viena sveikatg stiprinanc¢ia
mokykKla.

Laukiamas rezultatas — Racionaliai panaudosime esamus materialiuosius isteklius, uzmegsime rySius
su bent viena sveikatg stiprinan¢ia mokykla.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UzZdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis bei integruojant

1 visg ugdymo turinj.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

5.1. Sveikatos ugdymas | 5.1.1. Jtraukti sveikatos ugdyma i Kasmet I.Zaludiené,
jtrauktas j dalyky ar | prieSmokyklinio ugdymo, pradiniy skyriaus  vedéja,
ugdymo sri¢iy teminius | klasiy mokytojy, 5-8 klasiy, 1g-4g klasiy auklétojai
p]anus) pasirenkamqju klasiy auklétoju, veiklos planus.
dalyky ir  dalyky o
moduliy programas. 5.1.2. | ugdymo turinj jtrauktas Kasmet 7.Siaudvytieng,

pasirenkamasis dalykas Rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymas (1g
Klasei).

skyriaus vedéja, N.
Partauskiené,
dorinio  ugdymo
mokytoja




5.2. Sveikatos ugdymas | 5.2.1. Parengta sveikatos ugdymo | 2017-2021m. | Dalyky mokytojai
apima visg bendrgjj | programa integruojama j dorinio
lavinimag ugdymo, lietuviy k., technologijy,
gamtos ir zmogaus, biologijos,
informaciniy technologijy, kiino
kulttros, dailés, geografijos,
chemijos,  Sokio, pilietiSkumo
ugdymo dalyky programas.
5.3. Sveikatos ugdymas | 5.3.1.  Vasaris  sveikatingumo | 2017-2021m. | .Zaludiené,
apima jvairias | ménuo ,,Ziemos dZiaugsmai“ (1-4 vasaris skyriaus vedéja,
sveikatos temas: fizinis | klasés). pradiniy klaisy
aktyvumas ir  kiino mokytojos
kulttura; sveika mityba; | 5.3.2. Akcija ,,Jud¢jimo savaité®. | 2017-2021m. | Pradiniy klaisy
tabako, alkoholio ir | Organizuojamos judriosios balandis mokytojos,
kity psichikg veikiané¢iy | pertraukos. J.Zakarieng,
medziagy vartojimo bei choreografé
nelaimingy atsitikimy, | 5.3.3. Siekiame gyventi Svarioje | 2017-2021m. | Klasiy auklétojai,
traumy, streso, | aplinkoje. Akcija ,,Darom*. balandis K Kiseliovaité,
prievartos, patycCiy soc. pedagogé
prevencija; rengimas | 5.3.4. Seimos dienai paminéti | 2017-2021m. | I.Zaludieng,
Seimai ir lytiSkumo | mokiniy kiirybiniy darby konkursas geguze skyriaus vedéja
ugdymas; uzkreciamyjy | ,,AS augu sveikoje Seimoje*
ligy prevencija;
vartojimo kultiiros | 5.3.5. Akcija ,,Svariy ranky diena® | 2017-2021m. | K Kiseliovaite,
ugdymas geguzes soc. pedagoge,
7.Rukieng,
5.3.6. Kupriniy svérimo akcija | 2017-2021m. | sveikatos
,,Kupringé ne pintiné*. rugsejis priezitiros
specialisté
5.3.7. Sveikatingumo diena | 2017-2021m. | V.Stonys, kiino
»Sportuoja  visi“  (5-8, 1g-29 Spalis kulttiros
klaséms). mokytojas
5.3.8. Akcija ,Kosés diena“ | 2017-2021m. | K.Kiseliovaite,
(priesmok.u.g., 1-4 klasés) spalis soc. pedagogeé,
7 Rukieng,
2017-2021m. | sveikatos
5.3.9. Plakaty ir sukiy konkursas lapkritis prieziliros
tarptautinei  nerikymo  dienai specialisté
,»Pasakyk rikymui NE*

Laukiamas rezultatas — susiformuos gimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos jgudziai,
iSsiugdys atsakomybé uz savo ir kity sveikata, daugiau bendruomenés nariy rinksis sveika

gyvenimo biida.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZzdavinys. Uztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaidg gimnazijoje ir uz jos riby.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
6.1. Sveikatos | 6.1.1.Skleisti informacijg apie 2017-2021m. | L.Zaludieng,
stiprinimo veiklos | gimnazijos bendruomenés veikla skyriaus vedéja
patirties sklaida | rajono leidiniuose, internetinéje
mokykloje. svetainéje.
6.1.2. Kurti sveikatg stiprinanc¢ios 2017 m. IV | R. Andruliené,
mokyklos 2018 m. kalendoriy. ketvirtis direktore,

[.Zaludieng,
skyriaus vedéja

6.2. Sveikatg | 6.2.1. Dalintis sveikatos stiprinimo 2017-2021m. | R. Andrulieng,
stiprinan¢ios mokyklos | veiklos gergja patirtimi gimnazijoje direktore,
veiklos patirties | ir uZ jos riby. I.Zaludiené,
pavyzdziy sklaida uz skyriaus vedéja
mokyklos riby. 6.2.2. Bendradarbiauti su Lietuvos 2017-2021m

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklu,
dalytis geraja patirtimi, dalyvauti
renginiuose.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklos vie§inamos gimnazijoje ir uz jos riby.

VI. LAUKIAMAS REZULTATAS

8. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé koordinuos sveikatos ugdymo
programos jgyvendinima, aktyviose fizinése veiklose formuosis bendruomenés sveikos
gyvensenos jgudziai, gerés tarpusavio santykiai, mikroklimatas, daugiau bendruomenés nariy
rinksis sveikg gyvenimo biida, bus ugdoma atsakomybe¢ uZz savo ir kity sveikatg.

VIl. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

9. Sveikatos stiprinimo veikla vertinama kasmet, pasibaigus mokslo metams. Uz
programos vykdyma bus atsiskaitoma mokyklos bendruomenei.

VII. LESU SALTINIAI

10. Dalyvavimas visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projektuose,
rémejy paieska.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Programos jgyvendinima koordinuos Irena Zaludiené, pradinio ugdymo skyriaus
vedéja.

12. Kontrole vykdys gimnazijos direktoré Rita Andruliené.

13. Atsizvelgiant i bendruomenés poreikius, metinj veiklos bei strategini mokyklos
planus, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.




